
 
13 мая в спортзале нашего сада прошло большое мероприятие: физкультурно-спортивный праздник 

для дошкольников «Мы готовы к ГТО»,  посвящённый возрождению Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  (ГТО). 

Ведущий: инструктор по физкультуре МКДОУ Селиванихинский детский сад Стукалов С.Н. 

В программу соревнований вошли испытания по следующим  нормативам  ГТО: 

· гибкость - наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, 

· прыжок в длину с места толчком двумя ногами, 

· челночный бег, 

· отжимание от пола. 

Прежде чем перейти к испытаниям ребята вышли на весёлую разминку. Весело и радостно они вы-

полняли упражнения по показу Сергея Николаевича. Затем с приподнятым настроением дети показали, 

какие они гибкие, быстрые, выносливые. 

После выполнения всех видов испытаний, были подведены итоги. Все участники получили сертифи-

каты. 

А победителями стали: 

Кулаков Вениамин - I место, 

Неткачев Семен - II место, 

Бондаренко Артем  - III место. 

 
 

Поздравляем победителей! Молодцы! 

 

 

 


